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Podvecerni zastaveni s Ayurvedou s dobrym cajem, naladou

a zdravym mlsanim
Spoluporada Méstska knihovna v Jihlavé

17. Fijna 2019 v 17:00

Domaci lékarnicka
aneb vse potrebné najdeme v kuchyni

Urazy, nespavost, horecka, bolesti kloub(, dna,
bolesti hlavy, cukrovka, otoky, astma, kasel, ...

Prosim, vezméte si s sebou hrnecek, talirek a Izicku, budeme popijet caj
a néco dobrého a posilujiciho ochutname.

Kona se od 17:00 hod., predpokladany konec v 18:30 hod. v Méstské knihovné
v Jihlavé. Vstupné Cini 100,- K¢.

Na prednaskach je moziné zakoupit knizky — Jidlem ke zdravi,
Jidlem k rovnovaze a zdravi (Ocistné kury) a Kazdy den néco pro zdravi
a dobrou naladu.
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